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كمتر رفت و آمد به محل كار را موجب می ش��ود. معایب بالقوه آن عبارتس��ت از افزایش خستگی و 
تطبيق فرد با مس��ائل خانواده و همچنين افزایش مس��ائل مربوط به برنامه زمانی كار  واحتمال شكایت 

كاركنان.

12-جعبه کمک های اولیه 
در كليه كارگاه های ساختمانی باید با توجه به نوع كار و متناسب با تعداد كارگران وسایل كمک های 
اوليه و آموزش افراد دراین زمينه، تأمين شود و تمهيدات لازم برای انتقال فوری كارگران آسيب دیده 

یا كارگرانی كه دچار بيماری های ناگهانی شوند، به مراكز پزشكی به عمل آید.
جعبه كمک های اوليه كه دارای وس��ایل ضروری اعلام ش��ده از طریق مراجع ذیربط باش��د، باید در 
جای مناس��ب نصب و از هر گونه آلودگی و گرد و غبار دور نگه داش��ته ش��ود و هميشه در دسترس 

كارگران باشد.
اقلامی كه در زیر به آنها اشاره شده یک ليست كامل از یک جعبه كمک های اوليه مناسب است.این 

ليست بر اساس تجربه و نظر سنجي هاي متعدد تهيه شده است.
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جدول5-محتویات جعبه كمک هاي اوليه

مو��� مصر� نا� كالا

تب بر – مسكن قر� �ستامينوفن

ضد تهو� قر� �يمن هيد�ينا�

بستن �خم سانتي 5باند نخي 

�ستريل � گر� كر�� �لكل جامد

بستن عضو ضر� �يد� باند كشي

ضد عفوني كنند� �خم سي سي 60�ين بتا

معاينه حلق �بسلانگ

شستشو� �خم سو ��

پانسما� موقت چشم پد چشمي

بريد� باند قيچي

�فع سوختگي ��جه يك ��� پما� سوختگي

�ستفا�� �� پانسما� پنبه

چسباند� باند چسب لكو پلاست

پوشش �خم هند� پلاست

�ستفا�� �� پانسما� �ستكش لاتكس

تعيين ميز�� تب تب ��جه

��شن كر�� �لكل كبريت

پوشش مستقيم گا� �ستريل

پوشش �خم سوختگي گا� ���لينه

كوتا� كر�� ناخن ناخن گير

 


