
 عوامل زیان آور و

حوادث و بیماریهای ناشی از کار   



   :ریسک•

 هفَْم آى، اص ًاضی حادثِ ضذت ٍ سٍیذاد ٍلَؿ احتوال تشویة اص •

 هحذٍدُ دس افشاد گشفتي لشاس احتوال هقٌی تِ ٍ ضَدهی هقشفی سیسه

  ٍلَؿ احتوال ضشب حاغل اص سیسه دسجِ ٍ تَدُ حادثِ ایجاد ٍ خغش

 هشتَط اغلاحی الذاهات تٌذی اٍلَیت ٍ آهذُ تذست حادثِ ضذت دس

   .گشددهی هطخع سیسه اسصیاتی دس آى تِ

 



 :اجتواعی تاهيي قاًَى  دیذ از کار از ًاضی حادثِ تعریف•

  تیوِ تشای آى سثة تِ ٍ ٍؽیفِ اًجام حیي دس وِ ایحادثِ اص  است فثاست واس اص ًاضی حادثِ•

 یا واسگاُ دس ضذُ تیوِ وِ است اٍلاتی توام ٍؽیفِ اًجام حیي اص همػَد  .افتذهی اتفاق ضذُ

  خاسج دس واسفشها دستَس تِ یا ٍ تاضذ واس هطغَل آى هحَعِ ٍ ساختواًْا یا ٍاتستِ هَسسات

 یا ٍ تیواسستاى یا ٍ دسهاًگاُ تِ هشاجقِ اٍلات تاضذ هاهَسیتی اًجام داس فْذُ واسگاُ هحَعِ اص

 جضٍ واسگاُ تِ هٌضل اص ضذُ تیوِ تشگطت ٍ سفت اٍلات ٍ تَاًثخطی ٍ دسهاًی هقالجات تشای

 تشگطت ٍ سفت فادی صهاى دس حادثِ ایٌىِ تش هطشٍط گشدد،هی هحسَب ٍؽیفِ اًجام اٍلات

  تیوِ سایش ًجات تشای الذام اًجام حیي ضذُ تیوِ وِ حَادثی .تاضذ افتادُ اتفاق واسگاُ تِ

 .ضَدهی هحسَب واس اص ًاضی حادثِ افتذهی اتفاق آًاى تِ هسافذت ٍ ضذگاى
 



کار هحيط آٍر زیاى عَاهل: 

 ًیشٍی سلاهت آى حضَس دس وِ تاضذ داضتِ ٍجَد همذاسی تِ واس هحیظ دس فاهلی ّش تِ•
 :است صیش هَاسد ضاهل ٍ ضَد هی گفتِ آٍس صیاى فاهل تیافتذ، خغش تِ واس

 واس هحیظ فیضیىی آٍس صیاى فَاهل1.

 واس هحیظ ضیویایی آٍس صیاى فَاهل2.

 واس هحیظ سٍاًی آٍس صیاى فَاهل3.

 واس هحیظ تیَلَطیىی آٍس صیاى فَاهل4.

 واس هحیظ اسگًََهیىی فَاهل5.

 واس هحیظ هىاًیىی آٍس صیاى فَاهل 6.

 



کار هحيط آٍر زیاى فيسیكی عَاهل 

ٖ  فيصيىي ػٛأُ•  ٔجبش حدٚد اش ثيؽ ٔمبديس ثب تٕبظ قٛزت دز تٛا٘ٙدٔي ٚ داز٘د ا٘سضي ٔبٞيت آٚز شيب

 :اش ػجبزتٙد ػٛأُ ايٗ ٟٕٔتسيٗ .ثٍراز٘د جبي ثٝ غٛء احسات وبزوٙبٖ غلأت ثس آٖ

  صدا•
 ارتعاش•

   کار محیط سرماي و گرما•
 آور زیان پرتوهاي و تشعشعات•

 روشنایي•

 هوا فشار•

 



 صذا اثرات •

  ٚ ٔٛلت ؾٙٛايي افت ايجبد  ؾبُٔ )ؾٙٛايي ٔىب٘يػٓ ثس قدا احسات•

 احسات ، (ٌٛؼ ٚشٚش ٘بپريس، ثسٌؿت ٚ پريس ثسٌؿت دايٓ،

 افصايؽ تٙفع، زيتٓ  افصايؽ لّت، ضسثبٖ افصايؽ ٔخُ) فيصيِٛٛضيىي

 ٞيجبٖ افصايؽ ، تٕسوص وبٞؽ ٔخُ) زٚا٘ي احسات ٚ (خٖٛ فؿبز

 .ثبؾدٔي (افػسدٌي ٚ ػكجب٘يت فسدي، اؾتجبٞبت افصايؽ ، پريسي

 



 صذا با ضغلی هَاجِْ هجاز حذ•

  ؾسايغي ثٝ آٖ ثب ٔٛاجٟٝ ٔدت ٚ قدا ثب ؾغّي ٔٛاجٟٝ ٔجبش حد ٔمبديس•

 لساز ٔمبديس ايٗ ثب ٔٛاجٟٝ دز ٔىسز عٛز ثٝ ؾبغّيٗ چٙب٘چٝ وٝ دازد اؾبزٜ

 آ٘بٖ عجيؼي اي ٔحبٚزٜ دزن ٚ ؾٙيدازي تٛا٘بيي دز ٘بٔغّٛة آحبز ٌيس٘د

 .٘ؿٛد ظبٞس

• ثس اغبظ جدَٚ حد ٔجبش ٔٛاجٟٝ ؾغّي ثب قدا ثس ٔجٙبي تساش ٔؼبدَ فؿبز  
)دغي ثُ  85غبػت وبز زٚشا٘ٝ ثساثس ثب  8قٛت ثساي  A . اغت(   



 :هجاز حذ تا  صذا با هَاجِْ کاّص ّای راُ•

لغؼبت تؼٕيس ، آلات ٔبؾيٗ لغؼبت زٚغٙىبزي ٚ غسٚيع ٔب٘ٙد  قٛتي ٔٙبثغ قداي وبٞؽ 

 دز قدا ايجبد ثبػج ازتؼبؼ ٔؼٕٛلا آ٘ىٝ دِيُ ثٝ )ازتؼبؼ ضد ٞبي پبيٝ ٘كت ٚ ٔؼيٛة

 ( ٔيؿٛد وبز ٔحيظ

قداي وبٞؽ ٚ وبزٌبٜ غغٛح دز جبذة ٔٛاد ٘كت لجيُ اش  ا٘تؿبز ٔػيس دز قدا وبٞؽ  

 اپساتٛز اتبله احداث ٚ قدا ٔٙجغ تب فبقّٝ ايجبد ا٘ؼىبغي،

ٌٜٛؼ زٚي ٞبي ٌٛؾي ؛(ايسپلاي) ٌٛؼ داخُ ٞبي ٌٛؾي حفبظتي، ٚغبيُ اش اغتفبد 

 (ايسٔبف)

 



ٝ  دز      (:داخُ ٌٛؾي)ایر پلاگ  • ٝ  ؾدٜ  اغتت  وت ٝ  ؾىّي  غبخت ُ  ازتجبع  ث ْ  ٚ لبث اش يه  ٔبدٜ  ٘س

ُ  ٔجساي  ٌٛؼ  لساز ٔي ٌيسد ٗ  ثتبز اغتتفبدٜ    . داخ ثسخي  يىجبز ٔكسف  ٚ ثسخي  ٘يص ثساي  چٙدي

ٝ  ؾدٜ ا٘د ٗ  زا . غبخت ُ  تٛجٟي  اش ؾدت  قدا ثب فسوب٘ع ٞبي  ثبلا ٚ پبئي پلاي ٞب لبدز٘د ٔمداز لبث

ٗ  . ثىبٞٙد ٚ دز ٔٛزد فسوب٘ع ٞبي  ثبلا لدزت  حفبظتي  ثيؿتسي  زا داز٘د ٝ  دز اي ٗ  ٚغيّ ٗ  اي حػ

ُ  حفبظتي  ديٍس ٔب٘ٙد ٔبغه، ػيٙته  ٚ غيتسٜ  اغتتفبدٜ      ٜ  ٚغبي ٝ ٕٞسا ٖ  ث ٖ  اش آ ٝ  ٔي تٛا اغت  و

ٖ  تحسيته  پٛغتت  ٔجتساي  ٌتٛؼ       . ٕ٘ٛد ُ  ٚجٛد دازد أىتب ٗ  ٚغبي ٝ  دز ازتجبط  ثب اي ٔؿىّي  و

ٝ  ٚجٛدآيتد  ٗ  اغت  دز احس تٕبظ  عٛلا٘ي  ث ٝ  ٕٔى ٝ  وتبزٌس     . تٛغظ  آٟ٘بغت  و ٗ  ثبيتد ثت ٕٞچٙتي

ٗ  پتلاي ٞتب ثتب آة  ٚ      ٗ  ثٟداؾتي  ٚ ؾػتؿٛي  ٔستت  ايت ْ  دز ازتجبط  ثب زػبيت  ٔٛاشي آٔٛشؼ  لاش

ٖ  ػفٛ٘ت  ٌٛؼ  ٍ٘سدد ٝ  ٚجٛدآٔد ٖ  ٔٛجت  ث ٖ  دادٜ  ؾٛد تب وبزثسد آ  . قبثٛ

 





ٓ وتسٜ  اش يته  فّتص        (:روي گوشي)گوشي ایرماف• ُ  ٘تي ٝ  ؾتى ُ  ثت ٗ  ٚغبي  اي

ٝ  ؾدٜ   ٖ  ٘يص ٔٛاد جبذة  قٛت  ا٘جبؾت ُ  آ ٝ  دز داخ غجه  يب ٔٛاد پلاغتيىي  و

ٝ  ؾدٜ ا٘د لدزت  اغتحفبظي  ٌٛؾي ٞب دز فسوب٘ع ٞبي  ثبلا خيّتي   . اغت  غبخت

ٝ  دز فسوتب٘ع     ٗ  اغت  ثٝ  عٛزي وت لتدزت    1000ثيؿتس اش فسوب٘ع ٞبي  پبئي

ٝ ػّتت  غتِٟٛت       . اغتحفبظي  پلاي  ثيؿتس اش ٌٛؾي  اغت ٌٛؾي ٞتب اقتٛلا   ثت

ٖ  زا       ٝ وتبزٌيسي  آ ٗ  ثت ٖ  ٔتي ثبؾتٙد ٚ ٕٞچٙتي َ  وبزٌسا َ  ٔٛزد اغتمجب اغتؼٕب

َ  ٕ٘ٛد ٖ  وٙتس ٝ  ثب پلاي  ٔي تٛا  . تٛغظ  وبزٌس ثب غِٟٛت  ثيؿتسي  دز ٔمبيػ

 





عوامل شیمیایی زیان آور محیط کار 

ٞب ٘فس وتبزٌس دز  ؾٛ٘د ٚ ٔيّيٖٛٞس زٚش ٔٛاد ؾيٕيبيي ٔتؼددي دز قٙبيغ ٔكسف يب تِٛيد ٔي•

تٙٛع ايٗ ٔٛاد ثػيبز شيبد اغت ٚ ؾبيد ثيؿتتس اش  . غساغس د٘يب ثب ايٗ ٔٛاد تٕبغي زٚشا٘ٝ داز٘د 

ٞصاز ٘ٛع ٔبدٜ ٔؼد٘ي يب آِي، عجيؼي يب غٙتتيه وبزثسدي قٙؼتي داز٘د ٚ جبِت تٛجٝ ايٙىتٝ  

 .ؾٛد ٞب ٘يص افصٚدٜ ٔيزٚش ثٝ زٚش ثس تؼداد آٖ

ٌراز٘تد ٚ ٔلتُ غتلأت    اوخسٔٛاد ؾيٕيبئي احسات ٘بٔغّٛثي زا زٚي غلأت وبزٌساٖ ثبلي ٔي•

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔٛاد ؾيٕيبئي دز حىٓ غٓ ٞػتٙد ٚ ٍٞٙبٔي وٝ ثٝ اش ايٗ زٚ ٔي. ؾٛ٘دآ٘بٖ ٔي

 .ؾٛدوٙٙد ايٗ اختلاَ، ٔػٕٛٔيت ٘بٔيدٜ ٔيثدٖ ٚازد ؾٛ٘د اػٕبَ حيبتي ثدٖ زا ٔلتُ ٔي
 



 :ؾٛدٞب ثغٛز وّي ثٝ دٚ دغتٝ تمػيٓ ٔئػٕٛٔيت•

 ؾٛد وٝ غٓ ثب ٔمتبديس شيتبد ٚ دز شٔتب٘ي    شٔب٘ي ايجبد ٔي :هسوَهيت حاد

ٞتبي حتبد   وٛتبٜ ٚازد ثدٖ ؾٛد ثغتٛز ٔؼٕتَٛ ٔتسي ٚ ٔيتس دز ٔػتٕٛٔيت     

. ٞبي وبز وٓ اغت ٍٔس دز حٛادث ٘بؾي اش وبزثبلاغت ٚ ٔٛازد آٖ دز ٔحيظ

اش ٔلتبشٖ وبزخب٘تٝ يٛ٘يتٖٛ     1984ثؼٙٛاٖ ٔخبَ ٘ؿت ايصٚ غيب٘بت دز غتبَ  

٘فس وبزٌس دز ٔحُ  500وبزثبيد دز ثٛپبَ ٞٙد ٔٙجس ثٝ وؿتٝ ؾدٖ ثيؽ اش 

 .٘فس اش اٞبِي ؾٟس ثٛپبَ ؾد 5000وبزخب٘ٝ ٚ 

 



شٔب٘ي ايجبد ٔي ؾتٛد وتٝ غتٓ ثتب ٔمتبديس       :هسوَهيت هسهي

ٞتبي  اغّتت ٔػتٕٛٔيت  . ٔلتّف دز دزاش ٔتدت ٚازد ثتدٖ ؾتٛد   

ؾغّي اش ٘ٛع ٔصٔٗ اغتت ٚ ػلائتٓ ٔػتٕٛٔيت پتع اش ٌرؾتت      

ؾتٛد اِجتتٝ ثتب آشٔبيؿتبت پتبزاوّيٙيىي      شٔبٖ عٛلا٘ي ظبٞس ٔتي 

 .ٔيتٛاٖ ثٝ ٚجٛد ايٗ ٔػٕٛٔيت دز ثيٗ وبزٌساٖ پي ثسد 

 



های ورود مواد شیمیایی به بدن در محیط های کارراه 

 



ِيتس ٞٛا زا ثٝ دزٖٚ زيتٝ ختٛد    5/0ا٘ػبٖ دز ٞس ثبز ػُٕ تٙفع حدٚد  :از طریق استٌطاق 1.

دغتتٍبٜ تتٙفع اش دٚ لػتٕت فٛلتب٘ي ؾتبُٔ ثيٙتي ٌّتٛ ٚ        . فسغتبدٜ ٚ يب اش آٖ ثيسٖٚ ٔيىٙد

دز داختُ  . لػٕت تحتب٘ي ؾبُٔ ثس٘ؽ ٞب ٚويػٝ ٞبي ٞٛائي يب آِٛئِٟٛب تؿتىيُ ؾتدٜ اغتت   

تٛا٘ٙد اش ٚزٚد ٔٛاد جبٔد ثٝ دغتٍبٜ تٙفع جّتٌٛيسي  ثيٙي ٔٛٞب اِٚيٗ ٔٛا٘ؼي ٞػتٙد وٝ ٔي

ؾٛ٘د ٔمتدازي اش ايتٗ ٔتٛاد    وٙٙد ٕٞچٙيٗ زعٛثت داخُ ثيٙي حٙجسٜ، ٘بي ٚ ٘بيطٜ ثبػج ٔي

ٌسفتٝ ؾٛ٘د ِٚي ٌبشٞب ٚ ثلبزات ٚ ذزات ثػيبز وٛچه ٕٔىٗ اغت اش ايٗ ٔٛا٘غ ػجٛز وسدٜ ٚ 

خٛد زا ثٝ ا٘تٟبي دغتٍبٜ تٙفع ثسغب٘ٙد ٕٞچٙيٗ ٕٔىٗ اغت ٔمداز شيبدي اش آٟ٘تب اش عسيتك   

 .ٞبي ٔسعٛة دغتٍبٜ تٙفع جرة ثدٖ ؾٛ٘دجدازٜ
 



 از طریق پَست1.

دٚٔيٗ زاٞي وٝ ٕٔىٗ اغت يه غٓ اش عسيك آٖ ٚازد ثدٖ ؾٛد زاٜ پٛغتي •

پٛغت غبِٓ يه غد ٔمبْٚ دز ثساثس ٚزٚد ٔٛاد غٕي ثٝ ثدٖ اغت،  ثب . اغت 

ايٗ ٚجٛد ثسخي اش ٔٛاد ثٝ ٚيطٜ ٔٛاد ٔحَّٛ دز چسثي ثٝ غِٟٛت اش ايتٗ زاٜ  

ٞتبي  ٞبي خٛ٘ي ٔٛجٛد دز شيس پٛغت ثٝ لػتٕت ػجٛز وسدٜ ٚ اش عسيك زي

چٙب٘چٝ پٛغت ثٝ دلايّي ٔب٘ٙد شختٓ ، ختساؼ ٚ   . ؾٛ٘دديٍس ثدٖ ٔٙتمُ ٔي

غٛختٍي غلأت خٛد زا اش دغت دادٜ ثبؾد، ٚزٚد ٔٛاد اش ايتٗ زاٜ، تػتٟيُ   

  .خٛاٞد ؾد
 



  از طریق سيستن گَارضی 1.

ؾتٛ٘د ٍٔتس ثتٝ دِيتُ     ٔٛاد غٕي ٔؼٕٛلا اش عسيك غيػتٓ ٌٛازؾي ٚازد ثدٖ ٕ٘تي •

دلتي آٟ٘ب دز زػبيتت ٔػتبيُ ثٟداؾتتي دز    تٛجٟي ٚ ثيػبدات غّظ وبزٌساٖ ٚ ثي

ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ثسخي اش وبزٌساٖ ػبدت داز٘د وٝ دز . ٔحيظ وبز ٚ ٔحُ ٞبي آِٛدٜ

ٍٞٙبْ وبز، اؾيبء ٚ اثصاز وبز خٛد زا دز دٞبٖ ثٍراز٘د، ٔب٘ٙد ٌراؾتٗ لّٕٛي حبٚي 

 .ٞب ٚ يب ٌراؾتٗ ٔيخ دز دٞبٖ تٛغظ ٘جبزٞبزً٘ دز دٞبٖ تٛغظ ٘مبؼ
• ٞبي آِٛدٜ ٚ يب ػدْ تٛجٝ ثٝ ؾػتؿٛي ٕٞچٙيٗ خٛزدٖ ٚ آؾبٔيدٖ دز ٔحُ

ٞب  تٛا٘د ٔمداز شيبدي اش ٔٛاد ؾيٕيبئي وٝ ثٝ دغتٞب لجُ اش قسف غرا ٔيدغت
. چػجيدٜ زا اش عسيك دغتٍبٜ ٌٛازؼ ٚازد ثدٖ ٕ٘بيد  



تقسیم بندی مواد شیمیایی بر مبنای حالات فیسیكی 

 



زٚد وّٕٝ ٌبش ٚ ثلبز ػٕٛٔب  ثكٛزت ٔتسادف ٞٓ ثىبز ٔي :گازّا ٍ بخارات 1.

 mmHgٚ فؿبز  C 25دز حبِيىٝ ٌبش ثٝ ٔبدٜ اي ٌفتٝ ٔي ؾٛد وٝ دز حسازت 

ؾتٛد وتٝ دز ايتٗ ؾتسايظ     اي ٌفتٝ ٔيثكٛزت ٌبش ثبؾد ٚ ثلبز ثٝ ٔبدٜ 760

 .ثكٛزت جبٔد يب ٔبيغ ثبؾد

وٙٙتد ٌسچتٝ   ٔٛاد ؾيٕيبئي وٝ ثٝ قٛزت ٌبش يب ثلبز ثب ثدٖ تٕبظ پيدا ٔتي •

ٕٔىٗ اغت ضبيؼبت پٛغتي يب زيٛي ٚخيٓ ايجبد وٙٙد، ِٚتي خغتس ٚالؼتي    

-خٛد زا ثب ٚازد ؾدٖ دز ٔحيظ داخّي ثدٖ ٚ ايجبد ٔػٕٛٔيت اػٕتبَ ٔتي  

 .وٙٙد
 



اػٕبَ خغس ٔٛاد ؾيٕيبئي ٔبيغ دز احس تٕبظ پٛغتتي   :هایعات 1.

ٚتِٛيد ضبيؼبت دز آٖ ثكتٛزت غتٛختٍي، دزٔتبتٛش، غتسعبٖ ٚ     

غيسٜ اغت جرة ٔٛاد ؾتيٕيبئي اش عسيتك پٛغتت ٚ يتب ختٛزدٜ      

ؾدٖ آٖ ٚ جرة اش عسيك دغتتٍبٜ ٌتٛازؼ ايجتبد ٔػتٕٛٔيت     

 .خٛاٞد ٕ٘ٛد

 



ٞبي پٛغتي ثب جبٔداتي وتٝ ذاتتب  ٕٔىتٗ اغتت دازاي غتٕيت      تٕبظ  :جاهذات1.

ٚزٚد ايٗ ٔٛاد اش عسيك تتٙفع، پٛغتت ٚ   . ؾٛدثبؾٙد، ٔٙجس ثٝ ػٛازل پٛغتي ٔي

 .ٌٛازؼ ٘يص ٕٔىٗ اغت ٔٙجس ثٝ ايجبد ٔػٕٛٔيت ؾٛد

ذزات ٔيىتسٚ  . ٔبيؼبت ٚ جبٔدات ٕٔىٗ اغت ثكٛزت ٔٛاد ٔؼّك دزٞتٛا لسازٌيس٘تد  •

غىٛپي جبٔد يب ٔبيغ وٝ دز يه فبش ٌتبشي ا٘تؿتبز ٚ پساوٙتدٌي يبثٙتد،  آئسٚغتُ      

دز ٔمبثُ، ذزات ٔيىسٚ غىٛپي جبٔد يب ٔبيغ وٝ دز يه فتبش ٔتبيغ   . ؾٛد٘بٔيدٜ ٔي

ُ . ؾتٛد ٔب٘ٙد آة ا٘تؿبز ٚ پساوٙدٌي يبثٙتد،  ٞيدزٚغتُ ٘بٔيتدٜ ٔتي     ٞتب ٚ  آئسٚغت

 :ٞب ٕٔىٗ اغت دز ٔحيظ وبز ثٝ قٛز شيس ٚجٛد داؾتٝ ثبؾٙدٞيدزٚغُ
 



ٌسد ٚ غجبز دز احس تجصا يبفتٗ ٔٛاد ٔلتّف جبٔتد ثتٝ    : (Dust)گرد ٍ غبار •

اػٕبَ ٔىتب٘يىي   .ذزات ثػيبز وٛچه تؿىيُ ؾدٜ ٚ دز ٞٛا ؾٙبٚز ٔي ؾٛد

ٔخُ خسد وسدٖ ،ازٜ وسدٖ، ؾىػتٗ،تسوب٘يدٖ، ٔتٝ وسدٖ ، غبئيدٖ ٚ غيتسٜ  

 .اش جّٕٝ اػٕبِي اغت وٝ دز قٙبيغ ٔٙجس ثٝ ايجبد ٌتسد ٚ غجتبز ٔتي ؾتٛد    

ا٘داشٜ ذزات ٌسد ٚ غجبز ٕٔىٗ اغت ٔبوسٚغىٛپي يتب ٔيىسٚغتىٛپي ثبؾتد ٚ    

ٚ يتب حيتٛا٘ي   ( ٔؼد٘ي يتب آِتي   ) ٔٙؿبء آٟ٘ب ٕٔىٗ اغت ٌيبٞي ، ؾيٕيبئي 

ثغٛز وّي ثيٕبزيٟتبئي وتٝ تٛغتظ ٌتسد ٚ غجبزٞتب ثٛجتٛد ٔتي آيٙتد          .ثبؾد

  .٘ٛٔٛوٛ٘يٛش ٘بٔيدٜ ٔي ؾٛ٘د
 



ٔٝ دز احس وٙدا٘ػٝ ؾدٖ ثلبزآة دز ؾسايظ ختبـ   : (Fog)هِ •

ايجبد ؾدٜ ٚ ٔؼٕٛلا  ثتب چؿتٓ لبثتُ    ( حسازت ٚ فؿبز ) فيصيىي 

زٚيت اغت ٚ ٕٔىٗ اغت ٔمدازي اش ٔٛاد آِٛدٜ وٙٙدٜ ٔحيظ زا 

 . ثكٛزت ٞيدزٚغُ دز خٛد داؾتٝ ثبؾد 

 



ٔؼٕٛلا  ثٝ ٔٛاد ؾيٕيبئي ٔلتّف وٝ ثكتٛزت ٔتبيغ دز     :هيست•

 . ؾٛد اعلاق ٔيٍسدد ٔب٘ٙد ٔيػت اغيدٞبفضب پساوٙدٜ ٔي

 



ؾتٛد ٚ  دٚد دز احس احتتساق ٘تبلف ايجتبد ٔتي     : (Smoke)دٍد •

ػجبزت اغت اش ذزات ثػيبز زيصي وٝ حبٚي ٔمبديس شيبدي وتسثٗ  

 .  ٚ غبيس ٔٛاد لبثُ احتساق اغت

 



ذزات جبٔدي ٞػتتٙد وتٝ دز احتس تتساوٓ     : دمه یا دود فلس  (Fume)فيَم •

ٞب ٔؼٕٛلا  ثب يه تِٛيد دٔٝ .ؾٛدٌبشٞب ثؼد اش تكؼيد اش ٔٛاد ٔراة تِٛيد ٔي

ايتٗ ذزات ثػتيبز    .ٚاوٙؽ ؾتيٕيبئي خكٛقتب  اوػيداغتيٖٛ ٕٞتساٜ اغتت     

-ا٘د ٚ اش ايٗ زٚ ثٝ غِٟٛت لبثُ اغتٙؿبق ثٛدٜ ٚ خٛد زا ثتٝ لػتٕت  وٛچه

ٞتتب خبقتتيت اش اختكبقتتبت دٔتتٝ .ٞتتبي ا٘تٟتتبئي دغتتتٍبٜ تتتٙفع ثسغتتب٘ٙد

فّٛوٛلاغيٖٛ آٟ٘ب اغت، ثديٗ ٔؼٙتي وتٝ ايتٗ ذزات دز ٍٞٙتبْ تكتبدْ ثتٝ       

آٚز٘د، دز حبِيىتٝ  يىديٍس ثٟٓ ٔتكُ ؾدٜ ٚ ذزات دزؾت تسي زا ثٛجٛد ٔي

 . ايٗ خبقيت ثساي غبيس ٌسد ٚ غجبزٞب ٚجٛد ٘دازد 

 



 Smoke   ٚ Fogاغٕٛي اش تسويت دٚ وّٕٝ  : (Smog)اسوَگ•

ٞتبي ٚغتيغ اتٕػتفسي    ٌسفتٝ ؾدٜ ٚ اقغلاحي اغت وٝ ثٝ آِٛدٌي

ٞصاز ٘فتس   4اغٕٛي ِٙدٖ ثبػج ٔسي  1952دز غبَ . ؾٛدٌفتٝ ٔي

ػّت ايٗ حبدحٝ اش يته عتسف ايجتبد ٔمتبديس     . اش اٞبِي ايٗ ؾٟس ؾد

ٞبي فػيّي ٚ اش عسف ديٍس ثدِيُ اغتفبدٜ اش غٛخت 2SOشيبد ٌبش  

 .ٚجٛد ؾسايظ ايٙٛزضٖ يب ٚازٍٚ٘ي دز ايٗ ؾٟس ثٛد

 



ارگًََهی یا اصَل هٌْذسی اًساًی  

 ازٌٛ٘ٛٔي ػٛأُ ػٙٛاٖ تحت ا٘ػبٖ ثدٖ ثب وبز تٙبغت زػبيت ػدْ احس دز وبز ٔحيظ آٚز شيبٖ ػٛأُ اش ديٍس يىي•

 اي،حسفٝ ثٟداؾت ٔحيغي، ػّْٛ ٟٔٙدغي، ٔديسيت، ٔب٘ٙد ٔلتّف ػّْٛ ثىبزٌيسي ػّٓ ازٌٛ٘ٛٔي .ؾٛدٔي ٔغسح

 .اغت آ٘بتٛٔي ٚ ؾٙبغي غٓ فيصيِٛٛضي، ثيٛٔىب٘يه، عساحي، وبٔپيٛتس،التكبد، ػّْٛ ؾٙبغي، جبٔؼٝ زٚا٘ؿٙبغي،

 ثيٗ تؼبٔلات فٟٓ ثب ازتجبط دز وٝ اغت ػّٕي ايزؾتٝ ازٌٛ٘ٛٔي ازٌٛ٘ٛٔي، إِّّي ثيٗ ا٘جٕٗ تؼسيف ثساغبظ

 دز ٞبزٚؼ ٚ ٞبدادٜ اقَٛ، ،(تئٛزي) ٘ظسيٝ ثىبزٌيسي ػُٕ دز وٝ ثبؾدٔي غيػتٓ يه اجصاي ديٍس ٚ ا٘ػبٖ

 ٚ افساد غلأتي ازتمبي آٖ ٞدف وٝ ثبؾدٔي ا٘ػبٖ اغتفبدٜ ٔٛزد ٞبئحيظ ٚ ٞب غيػتٓ ٔحكٛلات، عساحي

 ٔب٘ٙد اغت ا٘ػبٖ ثب تؼبُٔ دز وٝ چيصٞبيي ٕٞبٍٞٙي ثٝ ازٌٛ٘ٛٔي .ثبؾدٔي غيػتٓ يه وّي ػّٕىسد غبشي ثٟيٙٝ

 ا٘ػبٖ ٞبئحدٚديت ٚ ٞب تٛا٘بيي ٘يبشٞب، ٔغبثك تب وٙدٔي وٕه ٔحكٛلات ٚ ٚظبيف غبشٔبٖ، ٔحيظ، ؾغُ،

 .ؾٛد عساحي

 



 اختلالات اسكلتی عضلاًی 

 ٞب، زثبط ٔخُ  ثدٖ ٘سْ ٞبي ثبفت وٝ ٞبيي آغيت يب اختلالات•

 خٛ٘ي، ٞبي زي ػكجي، غيػتٓ ػضلات، ٞب، تب٘دٖٚ اػكبة،

 ٔحيظ وٍٝٞٙبٔي .وٙدٔي دزٌيس  زا ٘لبػي ٞبي ديػه ٔفبقُ،

  اغىّتي اختلالات ٚلٛع ثٝ خبقي ؾغُ دز ٚظبيف ا٘جبْ ٚ وبز

  وبز ثب ٔستجظ ػضلا٘ي اغىّتي اختلالات زا آٖ وٙٙد وٕه ػضلا٘ي

 .ٌٛيٙد

 



ًِّای اختلالات اسكلتی عضلاًیعلائن ٍ ًطا 

  حسوت، دأٙٝ وبٞؽ تٛأٖي ػضلا٘ي اغىّتي اختلالات ػلائٓ اش•

  ػضلات، ػّٕىسد فمداٖ ،(دغت ثب اثصاز ٌسفتٗ)چٍٙؽ ٘يسٚي وبٞؽ

 ٘ؿب٘ٝ ٚ ثسد ٘بْ زا زٚشا٘ٝ أٛز ا٘جبْ دز ٘بتٛا٘ي ٚ  ا٘داْ ؾىُ تغييس

  ٘بزاحتي، خبزؼ، ٚ غٛشؼ حػي، ثي دزد، احػبظ آٖ ٞبي

 .اغت ٞبا٘داْ دز غفتي ٚ اِتٟبة ػضلات، ٌسفتٍي

 



عَاهل هؤثر دراختلالات اسكلتی عضلاًی 

  ٚ وبزي ؾسايظ وبزي، ثبز وّي دغتٝ غٝ دز تٛاٖ ٔي زا ٔؤحس ػٛأُ•
 .ٕ٘ٛد ثٙدي تمػيٓ فسدي فبوتٛزٞبي

  ٘يسٚي تىسازي، حسوبت ا٘جبْ ، ثدٖ ٘بٔٙبغت ٚضؼيت ثٝ تٛجٝ ثب وبزي ثبز•

 تحت وبزي ؾسايظ .ؾٛد ٔي ٔؿلف فؼبِيت شٔبٖ ٔدت ٚ ثدٖ ثس اػٕبِي

  ٚ اغت وبزي ٔحيظ ٚ وبزي اجتٕبػي،غبشٔبٖ زٚا٘ي فبوتٛزٞبي ٚجٛد تأحيس

 ؾسايظ پصؾىي، ٚضؼيت ثدٖ، اثؼبد جٙع، غٗ، ٔب٘ٙد فسدي فبوتٛزٞبي

   .اغت ٔؤحس ٘يص فيصيِٛٛضيىي ٚاغتسغٛزٞبي فيصيىي

 



ریسک فاکتَرّای اختلالات اسكلتی عضلاًی 

ؾبُٔ ٚضؼيت ٘بٔٙبغت ثدٖ، حسوبت تىسازي، اػٕبَ ٘يسٚي  •
شيبد، اغتسظ تٕبغي ٚ ازتؼبؼ ٔي ثبؾد وٝ ٞس وداْ  ثغٛز  

 .ؾٛدٔلتكس تٛضيح دادٜ ٔي

 



 ٍضعيت ًاهٌاسب بذى1.

 ٚ أتداد يه دز ٌسدٖ ٚ تٙٝ وٕس، ٚ ػٕٛدي ثكٛزت ٘ؿػتٝ، حبِت دز ثدٖ ٔٙبغت ٚ عجيؼي ٚضؼيت•

 ٚضؼيتي ايػتبدٜ حبِت دز ٔٙبغت عجيؼي ٚضؼيت ٚ اغت، ػٕٛدي حبِت ثٝ پبييٗ ثٝ غبق اش پبٞب

 ثدٖ آٖ دز وٝ ٚضؼيتي .ثبؾد داؾتٝ لساز ػٕٛدي ٔحٛز دز أتداد يه دز ٌسدٖ ٚ تٙٝ ٚ پبٞب وٝ اغت

 ؾدٖ خٓ ثبؾد، ؾب٘ٝ ثبلاي ثبشٚٞب ٚ غس ثبلاي دغتٟب يب ثبؾد، داؾتٝ لساز خٕؽ ٚ پيچؽ حبِت دز

 وٝ ٌٛيٙدٔي ثدٖ ٘بٔٙبغت ٚضؼيت زا شدٖ چٕجبتٕٝ حبِت ٚ شدٜ شا٘ٛ خٕؽ، پيچؽ، وسدٖ، لٛش غس،

 ٔؤحس ثدٖ ٘بٔٙبغت ٚضؼيت ثس تٛا٘دٔي وٝ ػٛأّي .وٙد ٚازد فؿبز ػضلات ٚ ٞبتب٘دٖٚ زٚي تٛا٘دٔي

 ٍٟ٘داؾتٗ قسف ٞٓ ٘يسٚيي دازد وبز حيٗ دز ٘بٔٙبغجي ٚضؼيت فسد  ثسايٙىٝ ػلاٜٚ وٝ اغت ايٗ ثبؾد

 دازد ٞٓ غس ثبلاي ثٝ دغتسغي ٚ (اغتبتيه ثبز) ثدٖ حبثت ٚضؼيت حفظ يب وٙدٔي ٚضؼيت آٖ دز خٛد

 .چسخؽ يب وؿؽ پيچؽ، حبَ دز ثبز  وسدٖ ثّٙد ٔب٘ٙد وٙد،ٔي ثيؿتس زا آغيت ؾدت وٝ

 







 حرکات تكراری1.

 وٙٙد ػُٕ اغتساحت ثدٖٚ ٚ ٔىسز ثغٛز ٞبٔبٞيچٝ آٖ دز وٝ شيبد دفؼبت ثٝ ػُٕ يه ا٘جبْ•

 دليمٝ چٙد ٞس ٔؿبثٝ ٚظبيف يب ٚظيفٝ يه وبزي زٚش تٕبْ دز ٚلتي .ٌٛيٙد تىسازي حسوت زا

 .ؾٛد ػضلات ٚ ٞبتب٘دٖٚ زٚي فؿبز ثبػج تٛا٘دٔي وٝ ٌٛيٙد تىسازي وبز ؾٛد، تىساز يىجبز

 ػضلات تؼداد حسوت، غسػت ػُٕ، ا٘جبْ ٔدت عَٛ ٔب٘ٙد ػٛأّي تىسازي حسوبت ثس ػلاٜٚ

 اش ٘بؾي آغيت ؾدت ثس تٛا٘دٔي ٘يص ٘يبش ٔٛزد ٘يسٚي ٚ ثدٖ ٚضؼيت فؼبِيت، ٘حٜٛ دزٌيس،

 ثػتٝ ٞبيفؼبِيت دز يب ثبشٚ ٔىسز آٚزدٖ پبييٗ ٚ آٚزدٖ ثبلا ٔب٘ٙد ثبؾد، ٔؤحس تىسازي حسوبت

  .ؾٛ٘دٔي ٔحػٛة تىسازي وبزٞبي جّٕٝ اش وٝ تبيپ ٚ ثبز جبيي جبثٝ ٔٛ٘تبض، ، ثٙدي

 





 اعوال ًيرٍی زیاد1.

 تٛا٘دٔي شيبد ٘يسٚي اػٕبَ ؾٛد،ٔي قسف وبز ا٘جبْ ثساي وٝ اغت، ػضلا٘ي تلاؼ ٔمداز ٘يسٚ•

 ٘ٛع ثدٖ، ٚضؼيت ٘حٜٛ تٛأٖي ٔؤحس ػٛأُ اش .ؾٛد اػكبة ٚ ٔفبقُ تب٘دٖٚ، اِتٟبة ثبػج

 آغيت تٛا٘دٔي وٝ ثسد، ٘بْ ٘يسٚ اػٕبَ ثب ٕٞساٜ چٍٙؽ ٘ٛع ٚ ؾئ ٚشٖ شٔبٖ، ٔدت  فؼبِيت،

 ٚضؼيت ثب ٕٞصٔبٖ دادٖ ُٞ ثب آچبز ٔىسز چسخؽ اثصازٞب ثب وبز ٔب٘ٙد دٞد، افصايؽ زا ثدٖ ثٝ

 دغتٟب ٘بٔٙبغت ٚضؼيت ثب ٘يسٚ اػٕبَ يب ثدٖ، اش دٚز ثبشٚٞب ٚ جّٛ ثٝ خٕؽ ثدٖ ٘بٔٙبغت

 دادٖ ُٞ يب وؿيدٖ ٚ غبختٕب٘ي ٔؿبغُ دز جّٛ ثٝ خٕؽ ثب ثدٖ اش دٚز ثبشٚٞب ٚ غس ثبلاي

 .ا٘جبزدازي ؾغُ دز ثبز شيبد ٚشٖ حُٕ ٚ جّٛ ثٝ خٕؽ ثب ٘بٔٙبغت ٚضؼيت ثب ٘يسٚ اػٕبَ ثب ثبز

 







 استرس تواسی1.

 تٛا٘دٔي وٝ ٌٛيٙد، تٕبغي اغتسظ زا غلت ؾئ يه ثب تٕبظ يب ٔلبِف فؿبز•

  آغيت ثس ٔؤحس ػٛأُ اش .ؾٛد خٛ٘ي زٌٟبي ٚ ٞبتب٘دٖٚ اػكبة، زٚي فؿبز ثبػج

 تٕبغي اغتسظ تىساز تٕبظ، شٔبٖ ٔدت تٛأٖي زا تٕبغي اغتسظ ثب ٕٞساٜ ثيؿتس

 قفحٝ ٚ ٔيص تيص ِجٝ زٚي ٞب ٔچ فؿبز ٔب٘ٙد ثسد ٘بْ زا اثصازٞب دز چٍٙؽ لدزت ٚ

 شيس ثٝ زاٟ٘ب تٕبظ يب ٔيص ِجٝ ثس آز٘ج فؿبز يب وبٔپيٛتس ثب وبز دز تبيپ حبَ دز وّيد

   .دغت دز ٔحىٓ ثغٛز آٖ ٌسفتٗ اثصاز ثب وبز ٚدز زاٖ فضبي ٘جٛد ثدِيُ ٔيص

 







 ارتعاش1.

 اثصازٞبي ثب وبز دز .ٌٛيٙد ازتؼبؼ زا ؾٛدٔي ٔٙتمُ افساد ثدٖ ثٝ آلات ٔبؾيٗ ٚ تجٟيصات اش وٝ ٔىب٘يىي ا٘سضي•

 ٞب،تب٘دٖٚ زٚي تٛا٘دٔي ؾدٜ ٔٙتمُ ازتؼبؼ  پٙٛٔبتيه، ٞبيدغتٍبٜ ٚ ثسلي ٔتٝ ٚ غٕجبدٜ غًٙ ٔخُ ٔستؼؽ

 ؾدٖ ٔلتُ ثٝ تٛأٖي ٔستؼؽ، اثصازٞبي ثب وبز احس دز ازتؼبؼ ػٛازل اش .ثٍرازد احس ػضلات ٚ اػكبة ٔفبقُ،

 ثبدي چىؽ ٚ پيىٛز ثب وٝ وبزٌسا٘ي ٔب٘ٙد  وسد، اؾبزٜ ٔفبقُ ٚ اٍ٘ؿتبٖ، ٚ ٞبدغت ا٘تٟبيي ٘مبط ثٝ زغب٘ي خٖٛ

 .وٙٙدٔي وبز

-ٔي ٚ ٌرازدٔي احس دغت ٚ ٔچ ٌسدٖ، ٚ ؾب٘ٝ وٕس، ٞبي ا٘داْ زٚي ػضلا٘ي اغىّتي اختلالات فبوتٛزٞبي زيػه•

 .وٙد ايجبد زا دغت  ٔچ ٚ آز٘ج وٕس، ؾب٘ٝ، ٌسدٖ، ٞبيثيٕبزي ٚ ٘بزاحتي ٚ دزد ٔدت دزاش دز تٛا٘د

•  

 







گردى درد 

  اٌس ِٚي دازد، لساز شاٚيٝ ثدٖٚ  تٙٝ ٚ ٌسدٖ زاغتبي دز غس عجيؼي ٚضؼيت دز•

 ٚازدٜ ٘يسٚي دزجٝ، 15 اش ثيؿتس شٚايبي دز ؾٛد ثيؿتس جّٛ غٕت ثٝ ٌسدٖ خٕؽ

 ضبيؼبت ثسٚش ٚ ٌسدٖ ٞبئٟسٜ زٚي فؿبز ثبػج ٚ ؾدٜ ثيؿتس ٌسدٖ زٚي ثس غس اش

 آزايؿٍسي، تّفٗ، ثب وبز ٔخُ ٞبييفؼبِيت دز ٕ٘ٛ٘ٝ ثغٛز .ؾٛدٔي ديػه

 ٚ دلت ثساي وٝ دليك وبزٞبي ٚ وبٔپيٛتس ثب وبز ٔيىسٚغىپ، ثب وبز د٘دا٘پصؾىي،

 دزد ٌسدٖ ثسٚش ثبػج تٛا٘دٔي ؾٛد،ٔي خٓ عسفيٗ ٚ جّٛ ثٝ غس وبز دز وٙتسَ

   .ؾٛد

 





ضاًِ درد 

 ٞسٌٛ٘ٝ .ٌيسدٔي لساز دزجٝ 90 شاٚيٝ ثب ٞٓ غبػد ٚ چػجيدٜ ثدٖ ثٝ ثبشٚٞب عجيؼي حبِت دز•

 ثغٛز .ؾٛدٔي ٘بٔٙبغت ٚضؼيت ثبػج تٙٝ اش ثبشٚ ؾدٖ دٚز ٚ ثبشٚ وؿيدٖ ػمت ٚ ثسدٖ ثبلا

 ٚ وبٔپيٛتس ثب وبز دز جّٛ، ثٝ ؾدٖ خٓ د٘دا٘پصؾىي فؼبِيت دز ٘بٔٙبغت ٞبيٚضؼيت ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ غبختٕب٘ي ٞبيفؼبِيت دز وبز، غغح ٘بٔٙبغت ازتفبع ثدِيُ ٞبؾب٘ٝ زفتٗ ثبلا ٔيىسٚغىپ

 ثب وبز دز ٚ غس ثبلاي ٞبدغت ثسدٖ ثبلا ٚ ٘يسٚ اػٕبَ ٚ غٍٙيٗ ثبز وسدٖ ثّٙد ثب ثبز حُٕ

  جّٛ، ثٝ ؾدٖ خٓ ٔب٘ٙد  ٘بٔٙبغت، ٞبيٚضؼيت .ؾٛدٔي ايجبد دزد ؾب٘ٝ ٔستؼؽ ٞبيدغتٍبٜ

 ثبز وسدٖ ثّٙد ٚ ثسداؾتٗ غس، ثبلاي ٞبدغت ٞب، ؾب٘ٝ ثسدٖ ثبلا ثدٖ، اش ثبشٚ ؾدٖ دٚز

 .ثبؾٙدٔي دزد ؾب٘ٝ اشػُّ ٘يسٚ ٚ ازتؼبؼ ثبز، جبيي جبثٝ ٚ حُٕ غٍٙيٗ،

 





کوردرد 

• ٞبي ؾغّي اغت وٝ ثدِيُ ٘بتٛا٘ي فسد وٕسدزد اش ؾبيؼتسيٗ ثيٕبزي
ٞبي ٘بؾي اش وبز ٚ ٔٙجس ثٝ وبٞؽ دز ا٘جبْ وبزٞب ثبػج ػُّ غيجت

ٞبي اضبفي ٕٞچٙيٗ ثساي تؿليف ٚ دزٔبٖ ٞصيٙٝ . ؾٛدتِٛيد ٔي
ٞسٌٛ٘ٝ ٚضؼيت ٘بٔٙبغت ٔب٘ٙد خٓ ؾدٖ  . وٙدزا ثٝ فسد تحٕيُ ٔي

ثٝ جّٛ، ػمت، عسفيٗ ٚ پيچؽ وٕس، ٚضؼيت ايػتب ٚ حبثت، وبز  
تىسازي، ُٞ دادٖ ٚ وؿيدٖ، ثّٙد وسدٖ ثبز ثٝ زٚؼ غّظ، چسخؽ 
ثدٖ، خٓ ؾدٖ ٔىسز، ازتؼبؼ، وبزٞبي فيصيىي غٍٙيٗ، اش ػُّ 

.ؾٛ٘دؾبيؼي ٞػتٙد وٝ ثبػج ثسٚش وٕسدزد ٔي  



  ٘بدزغت زٚؼ ثٝ ثبز وسدٖ ثّٙد ٔٛلغ وٕس ثٝ آغيت ٔيصاٖ ثبلاتسيٗ•

 شا٘ٛٞب ٚ ؾدٜ خٓ وٕس) دازيدثسٔي زا ثبزي غّظ زٚؼ ثٝ ٚلتي .اغت

 حمُ ٔسوص وٝ وٕس ٟٔسٜ آخسيٗ ثٝ ثبز ٚشٖ ثساثس چٙد ،(ثبؾد قبف

 شا٘ٛٞب) آٖ قحيح ٘حٜٛ ثٝ ٚلتي ِٚي ؾٛد،ٔي ٚازد فؿبز اغت ثدٖ

-ٔبٞيچٝ ٘يسٚي وٙيد،ٔي ثّٙد زا ثبز (قبف حبِت ثٝ وٕس ٚ ؾدٜ خٓ

  ٚازد ٞبٟٔسٜ غتٖٛ ثس شيبدي فؿبز ٚ وٙدٔي وٕه ؾٕب ثٝ پب اي

 .ؾٛدٕ٘ي

 





هچ درد 

 ا٘حساف ٌٛ٘ٝ ٞس ٌيسد،ٔي لساز غبػد زاغتبي دز دغت ٔچ عجيؼي حبِت دز•

 ثيٗ شاٚيٝ داؾتٗ ٚ ػمت جّٛ، عسفيٗ، ثٝ ؾدٖ خٓ يؼٙي عجيؼي ٚضؼيت اش

  ٔخُ ٞبييفؼبِيت دز .ؾٛد ٔي دزد ٔچ ٔٛجت ٔدت عٛلا٘ي دز غبػد ٚ ٔچ

  ٔي ثىبز ٞٓ ٘يسٚيي ٚ فؿبز ٔچ، ٘بٔٙبغت ٚضؼيت ثس ػلاٜٚ وٝ اثصاز ثب وبز

 دز  ٔچ وٝ وّيد، قفحٝ ٚ ٔبٚظ اش اغتفبدٜ ٚ وبٔپيٛتس ثب وبز دز يب زٚد،

 .ؾٛدٔي دزد ٔچ ٚ ٘بزاحتي ثسٚش ثبػج دازد لساز ٘بٔٙبغت ٚضؼيت

 



سٌذرم تًَل کارپال 

 دغت ٔچ ٘بحيٝ اش ػسضي ثسؼ يه دز .اغت وبزپبَ تُٛ٘ غٙدزْ دزد، ٔچ ثيٕبزي ؾبيؼتسيٗ•

 دغت ٘بحيٝ ٚازد خٛ٘ي زٌٟبي ٚ اػكبة ٔجسا ايٗ اش وٝ وبزپبَ تُٛ٘ ثٙبْ دازد ٚجٛد ٔجسايي

 ٚ ؾٛد ٔي اِتٟبة دچبز ٘بحيٝ ايٗ ٞبيتب٘دٖٚ ٔچ، دز ٘بٔٙبغت ٞبيٚضؼيت ثدِيُ .ؾٛ٘د ٔي

 دز ؾدٖ غٛشٖ غٛشٖ ٚ وسختي دزد، حػي، ثي احػبظ فسد ػكت،  زٚي ثس فؿبز احس دز

  وبزٞبي دازد، ٘بٔٙبغت ٚضؼيت دغت ٔچ وٝ ٞبييفؼبِيت دز .وٙدٔي پيدا دغت ٔچ ٘بحيٝ

 ايٗ ثسٚش ثبػج غٍٙيٗ ثبز حُٕ ٚ ٔستؼؽ اثصاز ثب وبز دز ٚ تٕبغي ٞبياغتسظ تىسازي،

  .اغت تس ؾبيغ ٞبخب٘ٓ ثٛيطٜ ٞبتبيپيػت دز وٝ ؾٛدٔي ثيٕبزي

 







سازنده موظف است برنامه‌ اهاک ترلر هن مراسه  را   هت      أ-
تااش آلایرده اا ب‌ تملر از حد اسلاندارد موا  ‌ شهلین به‌   

 :شرح زیر ب‌ عمل آورد
 حزف خغشب-

 جذاساصی هحل ّای خغشًانت-

 .ًػة حفاػ ّا ٍ وٌتشل  ّای هٌْذسی ًؾیش تَْیِ هَضقیث-
هحذٍدساصی سافت واس ضاغلیي ٍ افشاد دس هقشؼ خغش تِ هٌؾَس وااّص  ج-

 هذت صهاى هَاجِْ ٍ ًیض جاتجایی افشاد

 تْیِ ٍ استفادُ اص ٍسایل حفاؽت فشدی هتٌاسة تا ًَؿ واسح-

 



 هجاٍسیي ٍ فاتشاى واسگشاى، ایوٌی تاهیي ٍ سلاهت حفؼ هٌؾَس تِ
 حشاست ٍ گشها وٌتشل جْت لاصم الذاهات تایذ ساصًذُ ساختواًی، واسگاُ

 فَاهل سایش ٍ دٍد گشدٍغثاس، استقاش، ٍ سشٍغذا داك، تخاس ٍ سعَتت صیاد،

 .آٍسد تقول سا آى اعشاف ٍ ساختواًی واسگاُ دس صیست هحیظ آلَدُ وٌٌذُ

 



 آضاهیذًی آب تایذ ساختواًی، واسگاُ دس واس هحل ّای توام دس 
 دس وِ واسگشاًی تِ ضوٌاً .گیشد لشاس واسگشاى اختیاس دس وافی ٍ گَاسا سالن،

 عقام ًوه لشظ ّای تایذ هی وٌٌذ واس هذیذی هذت تشای صیاد گشهای
 .ضَد دادُ



 فشایٌذّای اص تالی هاًذُ پسواًذّای ٍ فاضلاب ًخالِ، ّشگًَِ سّاساصی
 ٍ هَاد ایٌگًَِ دفـ .است هوٌَؿ صیست هحیظ دس ساختواًی فولیات
 .پزیشد اًجام "پسواًذّا هذیشیت" لاًَى تا هغاب تایذ ضایقات



ًفاش وااسگش، حاذالل یاه      25دس ّش واسگاُ ساختواًی تایذ تِ اصای ّش 
تَالت ٍ سٍضَیی تْذاضتی ٍ هحػَس، تا آب ٍ ٍساایل واافی ضستطاَ    

دس ّش حال دس ّش واسگاُ ساختواًی احذاث حذالل . ساختِ ٍ آهادُ ضَد

 .یه تَالت ٍ سٍضَیی الضاهی است

 



ُ ّای ساختواًی یا تقاذ وااسگشی تایص اص     ًفاش ضااغل،    200ساصًذُ تایذ دس واسگا
ًسااثت تااِ تطااىیل خاًااِ تْذاضاات الااذام ًوااَدُ، ٍ اهىاًااات لاصم جْاات اسا ااِ 

 .ووه ّای اٍلیِ ٍ خذهات تْذاضت واس سا فشاّن ًوایذ

 



دس فولیات ساختواًی تِ واسگشاًی وِ تِ عَس هستوش تا گچ، سیواى یا ساایش هاَاد   
آلَدُ وٌٌذُ تواس هستمین داسًذ، تایذ یه تاس تاشای ّاش ضایفت وااسی ضایش دادُ      

 .ضَد

 

ُ ّای ساختواًی، تایذ داسای واست سلاهت ضغلی هقتثش تَدُ، ٍ  ولیِ ضاغلیي واسگا

 .استقذاد جسواًی ٍ سٍاًی هتٌاسة تا واسّای اسجاؿ ضذُ سا داضتِ تاضٌذ

 



هَاد ضیویایی ٍ تشویثات هَسد استفادُ دس هحل  ّای واس اص لثیل حاٍی حلال ّاا،  
هَاد لاتل اضتقال ٍ احتشاق، اسیذّا،  فلَ َس ٍ سایش هَاد هَسد اساتفادُ تایاذ داسای   

ًگْاذاسی حجان ّاای    . تشچسة تَدُ ٍ فمظ تشای هػشف سٍصاًِ ًگْاذاسی ضاَد  
تیص اص ًیاص سٍصاًِ دس هحل ّای واس هوٌَؿ است ٍ تایاذ دس اًثااس هاَاد ضایویایی     

 .واسگاُ ساختواًی ٍ تحت دستَسالقول اًثاسداسی هَاد ضیویای ًگْذاسی ضَد

 



 برگ‌ اطلاعات ایمرن مواد

ٍ یا هجوَفِ هغالة دس خػَظ اعلافات ایوٌی ٍ تْذاضتی یه هادُ ٍ یا تشگِ •
تشویة ضیویایی ضاهل اجضای هختلف واستشدی ٍ لاتال اساتفادُ دس هاَاسد فاادی ٍ     

ایي اعلافات ضاهل ًام هادُ ٍ یا تشویة ضایویایی، خػَغایات   . اضغشاسی هی تاضذ
فیضیىی ٍ ضیویایی، واستشدّا، ًحَُ استفادُ، دسجِ اضتقال، ًحاَُ هماتلاِ دس ضاشایظ    
ًطت، آتص سَصی، هخاعشات تْذاضتی تشای اًساى، لاتلیت اًفجاس ٍ اغاَلاً ّشگًَاِ   
اعلافات تا اسصش دس هماتلِ ٍ پاسخ دس ضشایظ اضغشاسی ٍ سفایات اغاَل ایوٌای ٍ    

 .تْذاضتی هشتَط تِ غَست خلاغِ ٍ واستشدی است

 



او ی‌تمک ااک   

 تقذاد تا هتٌاسة ٍ واس ًَؿ تِ تَجِ تا تایذ ساختواًی، واسگاُ ّای ولیِ دس•
 تاهیي صهیٌِ، ایي دس افشاد آهَصش ٍ فشاّن اٍلیِ ووه ّای ٍسایل واسگشاى،

 ٍ اهذاد تخص ّای تا فَسی استثاط تشای لاصم توْیذات ّوچٌیي .ضَد
 دچاس وِ واسگشاًی یا آسیة دیذُ واسگشاى اضغشاسی اًتمال ٍ ًجات

 .آیذ فول تِ پضضىی هشاوض تِ ضًَذ، ًاگْاًی تیواسی ّای
 عشیك اص ضذُ افلام ضشٍسی ٍسایل داسای تایذ اٍلیِ ووه ّای جقثِ•

 هٌاسة جای دس ٍ تْیِ ساصًذُ تَسظ تایذ جقثِ ایي .تاضذ ریشتظ هشاجـ
 دس ّویطِ ٍ ضَد داضتِ ًگِ دٍس گشدٍغثاس ٍ آلَدگی ّشگًَِ اص ٍ ًػة

 .تاضذ واسگشاى دستشس
 تا فَسی تواس تشای استثاعی ٍسایل تایذ ساختواًی، واسگاُ ّای ولیِ دس•

 .گشدد فشاّن آتص ًطاًی ٍ اٍسطاًس هشاوض
 


